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VOLUNTARIADO! PORQUE?

O voluntariado ¢ um poderoso veiculo de parti-
cipagdo da cidadania ativa e um importante impulsor
de desenvolvimento social.

"Quando nos preocupamos com a sorte dos outros,

quando nos mobilizamos por causa de interesse soci-

al, estamos a estabelecer lacos de solidariedade e ‘ ’
confianga mutua que nos protegem em tempo de crise,

tornam a sociedade mais unida e fazem de cada um de

nos um ser humano melhor."Elza Chambel

A Santa Casa da Misericordia de Canha encara cada

vez mais o voluntariado como uma mais-valia para a D ' A I N T E RN AC IO N AL DO

Instituic@o e para os seus Utentes.

Ao longo dos anos, a Misericordia tem promovido e VO L U N TARI ADO

dinamizado o exercicio desta boa pratica, contudo
quer em 2018 reforgar essa aposta resultado da partici-
pagdo no Projeto de Capacitagdo (Laboratorio de Idei-
as) promovido pela Unido das Misericordias Portugue-
sas.

Através do Laboratorio de Ideias de Voluntariado ti-  queremos contagiar mais pessoas com este espirito e
vemos a oportunidade de fazer parte deste Projecto de  convida-las a fazer parte deste movimento de voluntariado!
Capacita¢do que tem como objetivo fornecer as Mise-

ricordias um Manual que permita facilitar, fomentar e ~ Na nossa Casa todos sdo bem-vindos: calor humano nunca é
angariar voluntarios. demais e as pessoas que a Santa Casa apoia precisam de si!

Convite esse que agradecemos desde ja.




N°5 Dezembro 2017
}

-~

e

W{

R
2N

: Santa Casp
1 da Misericordin
\ de Canha
; m

Santa Casa da Misericérdia de Cantia

A GRANDE AVENTURA

O més de Novembro ¢ um més de contrastes, aqui na
escolinha. Se por um lado ja estamos a comegar a sentir a ma-
gia do Natal, ainda mais presente desde que temos o presépio
na Capela da Misericordia, mesmo ao nosso lado); Por outro
ainda temos imensos trabalhos e avaliagdes pela frente!

Tem sido um més intenso em que 0s NOSSOS Meninos se
tém esforcado por dar o seu melhor. Contudo tentamos sem-
pre que a brincadeira esteja presente, pois como ja dizia Pla-
tdo “é possivel descobrir mais sobre uma pessoa numa hora
de brincadeira do que num ano de conversa”.

FORMACAO DE PORTUGUES

Iniciou em Novembro a formagdo Portugués para Estrangeiros.

No sentido de melhor integrar cidaddos de outras nacionalidades, ndo
s6 no contexto da Instituicdo, mas também num papel adjuvante da sua
integracdo no nosso pais, proporcionaram-se sessdes de aprendizagem
da lingua portuguesa para quatro cidadaos nepaleses, nesta primeira tur-
ma.

Tem sido um desafio enriquecedor, sobretudo pelas grandes diferengas
culturais, desde o proprio alfabeto, pois usam como escrita o alfabeto
Devanagari, tao diferente do nosso, até uma sociedade que se divide em
castas, € cujo ano tem inicio ndo em janeiro, mas em abril — no Nepal
decorre de momento o ano de 2074.

E muito importante para a nossa Institui¢do poder fomentar esta apren-
dizagem, por ir de encontro as obras espirituais da Misericordia, e pro-
porcionar esta integracao, que afeta ndo s6 o cidadao de outro pais que
nos procura para aqui trabalhar, mas também os funcionarios, cidaddos
portugueses, que trabalham na Instituicdo, que contactam com outras
culturas. E muito importante que as pessoas encontrem a sua comunica-
¢do facilitada, sendo uma mais valia ndo s6 do ponto de vista profissio-

nal, mas principalmente do ponto de vista de enriquecimento pessoal e
de inser¢ao.
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Como se chama e quando nasceu?
Maria Dinis Nunes e nasci a 16/10/1939.
Onde nasceu?

Nasci na Serta, morei com 0s meus pais € com 9
irmaos. Era uma casinha muito simples e mo-
desta, no meio do mato. Eu tinha medo de morar
no meio de mato e do pinhal. Depois com 25
anos vim para Lisboa para a casa de uma amiga
que me quis dar uma vida melhor. Nessa casa
fazia servico doméstico, tomava conta de crian-
cas, fazia-se de tudo um pouco.

E quando mudou de vida?

Com 35 anos fui trabalhar para a D. Maria Luisa
onde criei os meninos dela. Fiz tudo com eles, a
primeira comunhdo, o crisma, tudo! Também
tratava da casa, da roupa e da comida.

Era boa cozinheira?

Era sim, cozinhava muito bem, a minha especia-
lidade era carnes assadas no forno, bacalhau
com nata e caldeiradas. Até para a igreja eu ja
cozinhei.

Quando entrou a religido na sua vida?

Desde que nasci que vou a igreja, ate ja fui a
Roma ver o Papa em 2011. Pertencia ao grupo
da Senhora do Carmo onde ainda planedmos
uma ida a Terra Santa mas acabei por nao ir.

A r Que sonho lhe falta realizar?
A nossa Avo ... Gostava muito de estar num espago para crian-

cas, tomar conta deles, cozinhar comidas boas e

Mal‘i a Dinis ! dar-lhes amor. Todos merecemos ser amados.
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E dia de S. Martinho!

Como ¢ tradi¢ao no dia de S. Martinho houve festa na nossa Instituicao.

O animado bailarico, as castanhas e batatas doces fizeram as delicias dos nossos Utentes.
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Caminhada de Sao Martinho

Aconteceu no passado Sabado, dia 11 de No-
vembro, a ja habitual Caminhada de Sdo Marti-
nho, com o objetivo de combater o sedentarismo
e promover a saude fisica.

A caminhada que passou pelos bonitos trilhos de
Canha teve uma distancia e dificuldade bastante
acessivel que se traduziu num passeio muito
agradavel e ‘familiar” , pois nesta caminhada
participaram desde os mais novos até aos menos
novos num salutar convivio de geragdes.

No final da atividade fisica de forma a recuperar
as energias gastas, todos os participantes tive-
ram um lanche onde ndo faltaram obviamente as
tradicionais castanhas e claro a 4gua-pé!

Obrigado a todos pela presenca.
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E Natal...

Partilhamos algumas das muitas ATIVIDADES

realizadas ao longo do més de Novembro de preparagdo da
decoracao de Natal.
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E Natal...

Partilhamos algumas das muitas ATIVIDADES realizadas ao longo do més de Novembro de
preparacdo da decoracdo de Natal.

A Santa Casa da Misericérdia de Canha deseja
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PORQUE ESTE ANO FIZEMOS DA ORAGAO O NOSSO PONTO DE ENCONTRO

Santo Anjo do Senhor,
meu zeloso guardador,
pois que a ti me confiou a Piedade divina,
hoje e sempre
me governa, rege, guarda e ilumina.

Amém
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Cantinho do Funcionario, a conversa...

D. Alice : Como se chama?

Fabio André David Gomes

D. Alice: A quanto tempo esta na Instituigdo?

Fabio: Estou na Instituicao ha cerca de 3 anos.

D. Alice: Qual a sua func¢do na Institui¢ao?

Fabio: Organizo na Institui¢do o que esteja relacionado com o desporto. Sou animador desportivo dos nossos
Utentes e estou também no Centro de Estudos. No Centro de Estudos temos 40 meninos e fazemos o seu acompanha-
mento.

D. Alice: O que motiva a realizar este trabalho?

Fabio: Eu gosto de trabalhar com diversos grupos, ¢ muito gratificante.

D. Alice: O que gosta de fazer nos tempos livres?

Fabio: Praticar desporto, estar com as pessoas que gosto, jogar video games e ir ao cinema.

D. Alice: Que sonho gostaria de realizar na sua vida?

Fabio: Tenho muitos, a nivel pessoal ou profissional mas o grande objetivo € ter sempre saide para conseguir
realizar todos os sonhos.

D. Alice: Acha que consegue atingir os objetivos das suas atividades?

Fabio: Acho que sim, mas temos sempre de analisar caso a caso. O grupo ¢ cada vez maior e ndo posso compa-
rar uma pessoa que ¢ mais autbnoma com uma pessoa que nao tem mobilidade. Quando comegamos os passeios ao
exterior ndo chegavamos a 7 utentes, hoje ja somos 12 . Isto significa que estamos a melhorar.

O SEU DONATIVO DE TEMPO,
CAPACIDADES E TALENTOS E
MUITO APRECIADO POR NOS!

Contacte-nos scmc.canha@sapo.pt

Morada: Avenida dos Bombeiros Voluntarios de Canha, 2985-033 Canha
Telef.: 265897114 | Fax.: 265897979 Email: scmc.canha@sapo.pt
Site: www.scmcanha.pt
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