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VOLUNTARIADO! PORQUą?   

 O voluntariado ® um poderoso ve²culo de parti-

cipa­«o da cidadania ativa e um importante impulsor 

de desenvolvimento social. 

" Quando nos preocupamos com a sorte dos outros, 

quando nos mobilizamos por causa de interesse soci-

al, estamos a estabelecer la­os de solidariedade e 

confian­a m¼tua que nos protegem em tempo de crise, 

tornam a sociedade mais unida e fazem de cada um de 

n·s um ser humano melhor."  Elza Chambel 

A Santa Casa da Miseric·rdia de Canha encara cada 

vez mais o voluntariado como uma mais-valia para a 

Institui­«o e para os seus Utentes.   

Ao longo dos anos, a Miseric·rdia tem promovido e 

dinamizado o exerc²cio desta boa pr§tica, contudo 

quer em 2018 refor­ar essa aposta resultado da partici-

pa­«o no Projeto de Capacita­«o (Laborat·rio de Idei-

as) promovido pela Uni«o das Miseric·rdias Portugue-

sas.  

Atrav®s do Laborat·rio de Ideias de Voluntariado ti-

vemos a oportunidade de fazer parte deste Projecto de 

Capacita­«o que tem como objetivo fornecer ¨s Mise-

ric·rdias um Manual que permita facilitar, fomentar e 

angariar volunt§rios.  

Convite esse que agradecemos desde j§.  
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A GRANDE AVENTURA  

 O m°s de Novembro ® um m°s de contrastes, aqui na 

escolinha. Se por um lado j§ estamos a come­ar a sentir a ma-

gia do Natal, ainda mais presente desde que temos o pres®pio 

na Capela da Miseric·rdia, mesmo ao nosso lado); Por outro 

ainda temos imensos trabalhos e avalia­»es pela frente!  

 Tem sido um m°s intenso em que os nossos meninos se 

t°m esfor­ado por dar o seu melhor. Contudo tentamos sem-

pre que a brincadeira esteja presente, pois como j§ dizia Pla-

t«o ñ® poss²vel descobrir mais sobre uma pessoa numa hora 

de brincadeira do que num ano de conversaò.  

2 

NÜ5 Dezembro 2017 

FORMA¢ëO DE PORTUGUąS  

Iniciou em Novembro a forma­«o Portugu°s para Estrangeiros.  

No sentido de melhor integrar cidad«os de outras nacionalidades, n«o 

s· no contexto da Institui­«o, mas tamb®m num papel adjuvante da sua 

integra­«o no nosso pa²s, proporcionaram-se sess»es de aprendizagem 

da l²ngua portuguesa para quatro cidad«os nepaleses, nesta primeira tur-

ma. 

Tem sido um desafio enriquecedor, sobretudo pelas grandes diferen­as 

culturais, desde o pr·prio alfabeto, pois usam como escrita o alfabeto 

Devanagari, t«o diferente do nosso, at® uma sociedade que se divide em 

castas, e cujo ano tem in²cio n«o em janeiro, mas em abril ï no Nepal 

decorre de momento o ano de 2074. 

£ muito importante para a nossa Institui­«o poder fomentar esta apren-

dizagem, por ir de encontro ¨s obras espirituais da Miseric·rdia, e pro-

porcionar esta integra­«o, que afeta n«o s· o cidad«o de outro pa²s que 

nos procura para aqui trabalhar, mas tamb®m os funcion§rios, cidad«os 

portugueses, que trabalham na Institui­«o, que contactam com outras 

culturas. £ muito importante que as pessoas encontrem a sua comunica-

­«o facilitada, sendo uma mais valia n«o s· do ponto de vista profissio-

nal, mas principalmente do ponto de vista de enriquecimento pessoal e 

de inser­«o. 
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A nossa Av· é  

Maria Dinis! 
 

 

 

Como se chama e quando nasceu?  

Maria Dinis Nunes e nasci a 16/10/1939. 

Onde nasceu? 

Nasci na Sert«, morei com os meus pais e com 9 

irm«os. Era uma casinha muito simples e mo-

desta, no meio do mato. Eu tinha medo de morar 

no meio de mato e do pinhal. Depois com 25 

anos vim para Lisboa para a casa de uma amiga 

que me quis dar uma vida melhor. Nessa casa 

fazia servi­o dom®stico, tomava conta de crian-

­as, fazia-se de tudo um pouco. 

 

E quando mudou de vida? 

Com 35 anos fui trabalhar para a D. Maria Lu²sa 

onde criei os meninos dela. Fiz tudo com eles, a 

primeira comunh«o, o crisma, tudo! Tamb®m 

tratava da casa, da roupa e da comida. 

Era boa cozinheira? 

Era sim, cozinhava muito bem, a minha especia-

lidade era carnes assadas no forno, bacalhau 

com nata e caldeiradas. At® para a igreja eu j§ 

cozinhei. 

Quando entrou a religi«o na sua vida? 

Desde que nasci que vou a igreja, ate j§ fui a 

Roma ver o Papa em 2011. Pertencia ao grupo 

da Senhora do Carmo onde ainda plane§mos 

uma ida ¨ Terra Santa mas acabei por n«o ir. 

Que sonho lhe falta realizar? 

Gostava muito de estar num espa­o para crian-

­as, tomar conta deles, cozinhar comidas boas e 

dar-lhes amor. Todos merecemos ser amados.  
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£ dia de S. Martinho! 
Como ® tradi­«o no dia de S. Martinho houve festa na nossa Institui­«o.  

O animado bailarico, as castanhas e batatas doces fizeram as del²cias dos nossos Utentes.  
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DESTINE 0,5% DO SEU IRS ê  

SANTA CASA DA MISERICčRDIA DE CANHA 

ñ£ DANDO QUE SE RECEBEò   
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Caminhada de S«o Martinho 
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Aconteceu no passado S§bado, dia 11 de No-

vembro, a j§ habitual Caminhada de S«o Marti-

nho, com o objetivo de combater o sedentarismo 

e promover a sa¼de f²sica.  

 

A caminhada que passou pelos bonitos trilhos de 

Canha teve uma dist©ncia e dificuldade bastante 

acess²vel que se traduziu num passeio muito 

agrad§vel e ñfamiliarò , pois nesta caminhada 

participaram desde os mais novos at® aos menos 

novos num salutar conv²vio de gera­»es.  

 

No final da atividade f²sica de forma a recuperar 

as energias gastas, todos os participantes tive-

ram um lanche onde n«o faltaram obviamente as 

tradicionais castanhas e claro a §gua-p®! 

 

Obrigado a todos pela presen­a.  
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£ Natalé  

Partilhamos algumas das muitas ATIVIDADES 

realizadas ao longo do m°s de Novembro de prepara­«o da 

decora­«o de Natal.  
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£ Natalé  

Partilhamos algumas das muitas ATIVIDADES realizadas ao longo do m°s de Novembro de 

prepara­«o da decora­«o de Natal.  


