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A Santa Casa da Misericdrdia de Canha, Institui¢do fundada em 15 de Agosto de 16186, esta constituida na ordem
do direito candnico e tem como objetivo a prética de ato de solidariedade social e de culto catdlico. Foi
reconhecida como Institui¢io Canénica em 12 de Janeiro de 1987, registada como IPSS no livro das Irmandades

da Misericordia, em 28 de Maio de 1987, e aprovada como Organizagio Caritativa em 29 de Julho de 1997.

Atualmente tem como valéncias com acordos com a Seguranga Social: ERPI, Centro de Dia, Apoio Domiciliario
e CATL.

A Misericordia, a setembro de 2014 iniciou a prestacdo de servicos da Unidade de Cuidados Continuados e
Integrados, tendo como base o contrato celebrado com a Administragio Regional de Lisboa e Vale do Tejo e

Instituto de Seguranc¢a Social.

Possui uma pequena Farmacia, uma Clinica, um Saldo para maltiplas atividades recreativas, culturais e

desportivas bern como a Capela S. Sebastido, que estdo ao servigo da Comunidade.

A Misericérdia estd inserida numa localidade que se caracteriza por: paisagens agricolas e florestais, atividades
econémicas relacionadas predominantemente com a agricultura e a pecuéria, populagio envelhecida e elevado

numero de familias com um nivel sdcio — econémico baixo.

A Economia Social ¢ a razdo da Existéncia da Organizagdo, com a viséo orientada para a melhoria da prestagéo
dos servigos gerados pelas valéncias atuais da Instituigiio e para a criagdo de servigos complementares de apoio a

Comunidade objeto de todo o seu trabalho.

A Santa Casa da Misericérdia de Canha tem como missio melhorar a qualidade de vida das populagdes,
privilegiando os mais carenciados, através da pritica de ato de solidariedade social, de culto catélico e da

formacdo de competéncias.

A atual Mesa Administrativa atua com base nos principios da solidariedade, equidade, justica e equilibrio

financeiro, enquanto motor para a resolugdo das necessidades sentidas pelo coletivo.




1. Servico Social

1.1.Caraterizacio Geral

A Santa Casa da Misericérdia de Canha (SCMC), de acordo com a sua Missdo e os seus Valores, que perduram
hd cerca de 400 anos de cuidar dos mais carenciados, intervém junto da populagéo idosa através das seguintes
Respostas Sociais: Estrutura Residencial para Idosos (ERPI), Servico de Apoio Domicilidrio (SAD), Centro de
Dia (CD), e Canh{@ctiva.

Atividades socioculturais a desenvolver nas Respostas Sociais
Todos os Utentes das Respostas Sociais da SCMC tém acesso as atividades que fomentam o envelhecimento com
Dignidade Humana, aumentando assim a possibilidade de uma vida saudivel, com o minimo de sofrimento

possivel, preservando a0 méximo a autonomia do Utente.

Algumas das atividades a incrementar abarcam a Ginastica respiratoria, os Jogos Tradicionais, o Teatro e Musica,

a Oficina de Arte, a Oficina de Culinéaria e as Tardes Culturais,

Estas atividades visam desenvolver as relagdes interpessoais e sociais entre as diversas geragdes e estimular
atitudes de participagio € cooperagdo fazendo reviver a tradigio, para melhor compreender, aceitar e vivenciar o

momento presente tinico.

A dinamica destas atividades potencia o encontro com Voluntarios, Comunidade e Utentes do CATL / Sala de
Estudo.

Em 2017, serdo dinamizados os seguintes dias festivos:

Janeiro e Comemoragdo do Dia de Reis

e Comemoragdo do Dia do Irméo

Fevereiro e (Celebragio do Dia de Sdo Valentim
o Carnaval
Margo | . Céiéiiracﬁo do Dia da Mulher '

e Festejo do Baile da Pinha

¢ Dia Mundial da Arvore
CAbril ® Celebragdo do Dia da Pascoa
e Dia Mundial da Terra
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Assim sendo, na continuidade do trabalho realizado propde-se desenvolver um conjppfc de agdes e atividades que
se dirijam 4 formagdo das pessoas que trabalham na Institui¢do e a organizacdo interna. Priorizard a continua

melhoria do Servico prestado aos nossos Utentes quer ao nivel fisico, psiquico € espiritual.

Na sequéncia do exposto, a Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia de Canha apresenta o Plano de

Atividades como o documento que orientars toda a atividade da Institui¢éo durante 2017,

A estrutura do Plano de Atividades pretende abranger as vérias valéncias da Santa Casa da Misericordia de
Canha. Tem como estratégia a diversificacdo dos seus servigos de forma a contribuir para a satisfacio das
necessidades locais, garantindo a sustentabilidade econdmico-financeira dos investimentos realizados,
promovendo a eficacia e a eficiéncia na prética didria. Promovendo agdes que propiciem o desenvolvimento da

vertente Espiritual da Instituigio.

O documento de suporte financeiro das atividades clarifica a relagéo real entre as receitas e as despesas esperadas,
com base na observacio dos resultados operacionais verificados até Agosto 2016 nas valéncias em

funcionamento.

E prioridade do novo ano de 2017 aprofundar relagdes Institucionais ndo sé com os Orgdos Autarquicos e de
tutela (Seguranga Social e Episcopado) bem como os nossos Orglos representativos como sdo a UMP e a nossa
Assembleia Geral, também com outras Institui¢des de indole social, de saude, culturais e ou associativas de modo
a potenciar a utilizagdo das nossas instalagdes bem como melhorar a nossa atitude comunitaria e desenvolver a

fraternidade como elo de ligagdo intemporal.

Assume-se como sendo de primordial importancia a divulgagao de quem somos, para quem trabalhamos e de que
modo o fazemos, devendo para otimizar a estratégia de comunicagdo que passe pela utilizagdo da Internet nas
suas mais diversas formas de interagdo com o cidadiio e de outras formas de comunicagio, nomeadamente o
didlogo € os pequenos encontros/conferéncia, para além de meios mais convencionais que importa estudar e

quantificar bem como analisar o seu custo/beneficio.

Toda esta estratégia alicergada na certeza de que conseguiremos internarnente constituirmo-nos como um corpo
mais coeso e consciencializado para que a Liberdade, a Fraternidade e a Igualdade, fagam parte do sistema de
Justica que intrinsecamente melhorari o Ser Humano. Certos de que s6 assim seremos capazes de trabalhar mais

felizes e servir melhor.
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S Coiﬁe:ﬁoraéﬁo do Dia da Liberdade !

‘Maio
e Celebracio do Dia Intemacional da Familia '
¢ Comemoragio da Quinta-feira da Ascensdo ou Dia da Espiga |
Junho e Celebracio do Dia do Ambiente == il

e Comemoragdes dos Santos Populares
Julho ¢ Celebragio do Dia Mundial dos Avds

e Atividades de Verdo

Agosto o Comemoragéo da Assunc;ﬁ(_J_dé Nossa Senhora

e Atividades de Verdo

L Setembro | e Festas em honra de Nossa Senhora da Oliveira

e Dia Intemacional da Paz

QOutubro e Celebracdo do Dia Internacional do Idoso ==

o Celebracio do Dia Internacional da Miisica

Novembro . Comemo-i';c%b- do Dia de Todos os Santos

o Dia de Sio Martinho

R ek R —_———ee

Dezembro o Montagem do Presépio e da Arvore de Natal

e Festa das Criangas do CATL / Sala de Estudo e dos Filhos dos Funcionarios |
e Festa de Natal dos Utentes e suas Familias

1.2. Estrutura Residencial para Idosos

Lar
Sao

Sebastido
Janta Gasa da Nsericordia de Ganka

A capacidade méxima da ERPI é de 66 utentes comparticipados, prestando-se os cuidados necessdrios nos

A Estrutura Residencial para Idosos ¢ uma resposta essencial quando a

pessoa idosa ndo tem condigdes pessoais e familiares de permanecer no seu

domicilio com qualidade de vida.

seguintes servigos:
e Alojamento;
¢ Alimentacéo;
o Higiene Pessoal,;
¢ Tratamento de Roupa;

¢ Cuidados de Enfermagem;




e Assistédncia Médica;
o Fisioterapia;
» Acompanhamento social e psicoldgico;

Ocupagio/Animagdo.

Constituem objetivos da ERPI o possibilitar a0 idoso um ambiente que lhe seja favorivel, estimulante,
identificando-o o mais possivel com um ambiente familiar; promover a sua integragio no grupo de idosos € na
vida da ERPI em geral; criar as condigdes para que a independéncia e autonomia do idoso perdurem o maior
tempo possivel; proporcionar a satisfagdo das necessidades basicas; assegurar um acompanhamento psicossocial
no sentido de garantir a sua integragdo no ambiente em que estd inserido; promover as relagdes entre
Utente/Familia e Utente/Comunidade; assim como primar pela prestagdo de servicos de qualidade a todos os

Utentes.

Estima-se que no ano de 2017;

* 50% dos Utentes auténomos e semi-dependentes participem nas atividades socio culturais desenvolvidas;
¢ 80% das atividades planeadas sejam cumpridas;

¢ Sejam realizados 7 atendimentos sociais programados por més;

* 50% dos Utentes responda ao inquérito de satisfagio;

e 50% das Familias responda ao inquérito de satisfacdo;

e 100% de ocupagdo da Resposta Social,

»  Aumentar 10% o niimero anual de atividades indiferenciadas.

1.3.Centro de Dia - CD

O Centro de Dia tem atualmente acordo de cooperagdo, com a Seguranga Social, para cinco Utentes, sendo que a

capacidade desta Resposta Social € de 40 utentes.

Os Servigos a prestar nesta Resposta Social sfio os seguintes:
e  Higiene pessoal;
e  Alimentagio;
) Tratamento de roupas;

¢  Animagdo sdcio-cultural;




Este servico coma com protocolo com a Seguranga Social para a capacidade maxima atribuida de 30 Utentes,

embora nem de todos se receba de acordo com o Protocolo assinado entre a UMP e o Instituto da Seguranca

Social. Todos os Utentes podem usufruir dos servigos sete vezes por semana, inclusive feriados.

Os Servigos de SAD sio:

Cuidados de higiene e conforto pessoal;

Transporte e distribuigdo de refei¢Ges;

Tratamento da roupa;

Higiene habitacional;

Apoio psicossocial;

Acompanhamento do utente em saidas ao exterior;
Aquisic¢iio de géneros alimenticios e outros servigos;
Cuidados de Enfermagem;

Assisténcia Médica;

Servigo de diligéncias;

Atividades de animagdo sociocultural aliadas a atividades decorrentes de outras valéncias ou no proprio

plano de atividades do Servigo de Apoio Domicilidrio, sempre que possivel.

Estima-se que no ano de 2017:

30% dos Utentes autébnomos e semi-dependentes participem nas atividades socio culturais
desenvolvidas;

Sejam realizados 3 atendimentos sociais programados por més;

Sejam realizadas 2 visitas domicilidrias por més;

80% dos Utentes responda ao inquérito de satisfacéo;

80% das Familias responda ao inquérito de satisfacdo;

100% de ocupagiio da Resposta Social.

1.5.Canh(@ctiva

Este projeto Canh@cliva encontra-se em processo de restruturagiio devido a necessidade de dar uma resposta

complementar a procura dos servigos de Centro de Dia. As inimeras situagGes de vulnerabilidade fisica, psiquica

e espiritual obrigam a um esforgo de servir as necessidades da populagio. Para tal, promove-se uma oferta de

servigos personalizados e diversificados que possa diminuir a institucionalizacio ¢ fomentar a melhor qualidade

de vida possivel.




. Transporte;

e  Servicos de saide (Clinica Geral, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia da Fala e Psicologia).

Sdo principios base desta Resposta Social a promogiio de um cada vez maior apoio 4 populacio da Freguesia de
Canha e Freguesias vizinhas, contribuindo para a permanéncia dos idosos no domicilio retardando a admissio em
ERPI, ou para que esta opgio surja apenas em ultimo recurso. Diminuir as situagdes de incapacidade fisica,

mental e de isolamento.
Esta resposta funciona de Segunda a Domingo inclusive, das 8h as 20h.

Estima-se que no ano de 2017:
e 100% dos Utentes participem nas atividades socio culturais desenvolvidas;
e 80% das atividades planeadas sejam cumpridas;
e Sejam realizados 5 atendimentos sociais programados por més;
¢ 100% dos Utentes responda ao inquérito de satisfagio;
* 100% das Familias responda ao inquérito de satisfagio;
¢ 100% de ocupagdo da Resposta Social;

e Aumentar 10% o nimero anual de atividades indiferenciadas.
1.4.Servico de Apoio Domicilidrio — SAD

O principal objetivo deste servigo consiste na prestagio de cuidados individualizados e personalizados no
domicilio, a individuos ¢ familias que por motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndc possam
assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfagio das suas necessidades basicas e/ou atividades da vida

didria.

Pretende-se com esta resposta dinamizar um conjunto de servigos prestados no domicilio habitual do utente, que
contribuam para a promog¢ido da sua autonomia e a preven¢do de situagdes de dependéncia ou do seu

agravamento.

O Servigo de Apoio Domiciliario privilegia a vida em Familia e na Comunidade, reforgando os lagos familiares,

de vizinhanga e interajuda, através de uma agio complementar € nio de substitui¢do.
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Os Servigos a prestar nesta Resposta Social sdo os seguintes:

Assisténcia Médica e cuidados de Enfermagem;

e Atividades de animagdo sociocultural e lidico-recreativas aliadas a atividades decorrentes de outras
Respostas Sociais ou no proprio plano de atividades da Instituigo;

e Teleassisténcia;

e  Higiene pessoal;

*  Higiene habitacional;

° Alimentacio;

e  Tratamento de roupas;

e Apoio psicossocial;

*  Acompanhamento do utente em saidas ao exterior.

Estima-se que no ano de 2017:
e 5% da ocupagdo da Resposta Social;
° 10% das atividades planeadas sejam cumpridas;

e 5% dos Utentes participem nas atividades socioculturais desenvolvidas.

1.6. Comunidade

Sendo essencial promover a envolvéncia da Comunidade com a SCMC propde-se a realizagdo das seguintes

atividades:
Venda de Natal de produtos confecionados pelos Utentes — angariagio de fundos;
Atuacdo de beneficéncia com o Rancho Folclérico Etnografico de Séo Sebastido da Freguesia de Canha;

Participagdo na Feira 8 Moda Antiga.

Estima-se que no ano de 2017
. Aumento de 5% do namero de participantes nas mesmas;

. Aumento de 2% do nimero de voluntarios.
1.7. Voluntariado

Em 2017, pretende-se consubstanciar as condig¢des para a existéncia de um voluntariado organizado, caminho

perspetivado no ano anterior.
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A continuagio dos Objetivos formulados realiza os principios da solidariedade, da participagio, da cooperagio, da
complementaridade, da gratuitidade, da responsabilidade e da convergéncia enquadrados na missio e organizagio

da Santa Casa.

Gerar um espirito voluntario requer muita paciéncia e persisténcia, nio somente pelos obstaculos a transpor, mas

por ser um processo de construgdo em que o cidadio consciente da e recebe em liberdade.

O voluntariado é um poderoso veiculo de participagio da cidadania ativa e um importante impulsor de

desenvolvimento social.
1.8. Loja Social

As preocupagdes sociais da Santa Casa da Misericordia de Canha estio bem patentes nos objetivos de
intervencdo desta Instituicdo. Face ao atual contexto socioecondmico cujas consequéncias atingem as familias
mais vulnerdveis, a regulamentagio no acesso a Loja Social, podera vir de alguma forma atenuar as dificuldades e

necessidades imediatas dessas familias, através da distribuigdo de bens de vérias espécies.

Se por um lado poderemos fazer chegar bens a toda a comunidade por outro lado torna-se pertinente definir

critérios de prioridade e de atribui¢do dos préprios bens.

A loja Social, serd assim uma medida institucional estratégica, que terA como objetivo suprir as
necessidades/caréncias do individuo e/ou agregado familiar em situagio econémica desfavoravel, através de bens,

novos ou usados, doados por particulares ou empresas,

Pretende ainda promover, em conjunto, uma cidadania ativa, alicergada numa cultura de desenvolvimento de
processos de integragdo funcional das pessoas numa perspetiva ecolégica, criando a Marca “ OLIVESTE”, com
caracteristicas proprias, com capacidade para transformar e valorizar alguma da roupa recolhida, que possa suprir

necessidades locais de procura e alargar a outros pontos de venda.

iy -
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2.1. Caracterizagio Geral

A Santa Casa da Misericordia de Canha (SCMC) pretende promover a melhoria do bem-estar da comunidade no
seu todo, prioritariamente as pessoas mais desfavorecidas, desde a sua fundagdo. Atualmente, a SCMC continua a
realizar a sua missdo, mas a sua 4rea de intervengio cresceu e expandiu-se ao longo dos anos, procurando novas
respostas sociais. Sendo mais conhecida pela sua A¢do Social, inicia agora, também, um importante trabalho na
area da Satide. Recupera, assim, a tradigdo assistencial centenaria das Misericordias portuguesas adaptada aos

tempos e recursos atuais

2.2.  Area da Satde

Por iniciativa da Mesa Administrativa foi instituida na SCMC a Area de Satide € nomeado um responsivel. Com
esta iniciativa sera possivel harmonizar acuacées nas vérias valéncias de salide existentes na SCMC, estabelecer

procedimentos comuns, aproveitar sinergias e rentabilizar os recursos.

Foram instituidas reunides regulares da Area a partir das quais se iniciaram acuagdes conjuntas, que se iniciaram
com a UCCI e ERPI e que se devem alargar aos outros sectores, apds estabilizagdo nos dois sectores iniciais.

Iniciaram-se as seguintes medidas, que se pretendem alargar a toda a instituicdo:

1. Estudo prospetivo da incidéncia e caracterizagdo de infe¢Ges adquiridas no internamento. J& em vigor na
UCCI, vai a curto prazo ser operacionalizado no ERPI.

2. Estudo prospetivo do estado de nutrigdo dos doentes internados.

3. Monitoriza¢do sistemdtica do doente diabético. A iniciar em primeira linha no ERPI e a adaptar para a
UCCIL. Para estender depois a todos os sectores.
Introdugdo da dupla verificaciio da medicagdo, como medida de seguranga para os doentes, 4 semelhanga
do que se faz nas unidades de internamento diferenciadas.

4, Protocolo de conjunto (UCCI e ERPI) para atuagiio em situagdes de anafilaxia.

A programar, em conjunto com UCCI ¢ ERPI:

a) Estudo prospetivo de escaras (UP ¢ outras) ¢ definigéio de protocolo de atuagéo.
b) Protocolo de atuagdo em caso de infecido nosocomial.

¢) Protocolo de atuagio em caso de desnutrigdo.

d) Protocolo de decisdo de ndo reanimar.

e) Modelo de consentimento informado atualizado




, N\ C
4 |
G )
w f)

gramacdo da introdugdo de um sistema sonoro de emergéncia comum a UCCI e ERPI,
promovendo a sinergia de atuacdo dos profissionais dos dois sectores, em caso de situagio

emergéncia com algum doente,

6. Formagdo: Com vista & melhoria da seguranga sanitdria de doentes, utentes nio doentes e dos virios
grupos profissionais e ainda com o objetivo de satisfazer as exigéncias da certificagiio, estio em curso

varias iniciativas de formacgao.

A SCMC, tem a sua drea de intervengio focalizada na zona rural a Este do Concelho do Montijo, onde a
populagio apresenta caréncias em termos de cuidados de saiide, dado que as extensdes do Centro de Saude do
Montijo, na Unido de Freguesias de Pegdes, Santo Isidro e Canha, nem sempre otirnizam os recursos necessarios
para servir a populacdo, seja por questdes geograficas, econémicas ou politica ou conceptuais.

Neste contexto, face as elevadas caréncias que se constata existir nesta drea, a SCMC pretende proporcionar 4
populagéo, nas suas instalagdes {(ERPI, UCCI e Clinica) a prestagdo de cuidados de satide ao nivel de; Consultas
Meédicas de Medicina Geral e Familiar, Fisiatria, Psicologia, Nutri¢do, Terapia da Fala, Cuidados de Enfermagem,
Fisioterapia, Exames Complementares de Diagndstico e Tratamento (Andilises Clinicas € ECG’s e
Ecocardiograma com DOPPLER)

Pretendemos continuar a realizar contactos com a Administragio Regional de Saide de Lisboa e Vale do Tejo
(ARSLVT) no sentido contratualizar a gestdo de uma Unidade de Satde Familiar Tipo C, a implementar na zona

rural do concelho do Montijo
2.3. Medicina Geral ¢ Familiar

A Especialidade de Medicina Geral e Familiar, vulgo, os médicos de familia, sio médicos especialistas treinados
nos principios da sua Disciplina. Sdo médicos pessoais, principalmente responsaveis pela prestagao de cuidados
abrangentes e continuados a todos os individuos que os procurem, independentemente da idade, sexo ou situagio
clinica. Cuidam de individuos no contexto das suas familias, comunidades e culturas, respeitando sempre a

autonomia dos seus doentes.

Os médicos de familia reconhecem ter uma responsabilidade profissional para com a sua comunidade. Exercem o
seu papel profissional promovendo a saide, prevenindo a doenga e prestando cuidados curativos, de
acompanhamento ou paliativos, quer diretamente, quer através dos servigos de outros, consoante as necessidades
de saide € os recursos disponiveis no seio da comunidade servida, auxiliando ainda os doentes, sempre que

necessdrio, no acesso aqueles servigos.
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Atualmente a SCMC dispde no seu Servigo de Saide de um médico responsavel pela Area de Saude e doi
médicos especialistas de MGF, que exercem as suas fungdes ao nivel da medicina curativa e preventiva nas
diferentes respostas sociais (ERPI, Centro Dia, Servigo de Apoio Domiciliario, Canhaittiva, CATLY); Clinica e
Unidade de Cuidados de Continuados Integrados (UCCI). Este corpo clinico dd resposta a cerca de 140 doentes

das diferentes respostas sociais ¢ a 30 da UCCI, sempre na vertente da medicina preventiva e curativa.

2.4. Medicina Fisica e Reabilitacio

A medicina fisica e de reabilitagdo pretende tratar ou atenuar as incapacidades causadas por doengas cronicas,
sequelas neuroldgicas ou lesdes derivadas da gestagio e do parto, acidentes de transito ¢ de trabalho. E um
processo global e dindmico orientado para a recuperagéo fisica e psicolégica da pessoa portadora de deficiéncia,
tendo em vista a sua reintegragiio social. Esta associada a um conceito mais amplo de sadde, incorporando o bem-

estar fisico, psiquico e social a que todos os individuos tém direito.

Nas sociedades modernas, a melhoria das condigdes de vida, os avangos médico-cinirgicos e a promogdo e a
generalizagdo dos cuidados de saide levaram ao aumento da longevidade e, como tal, ao progressivo crescimento
do nimero de idosos. Paradoxalmente, ampliou-se, a par do aumento da esperanga de vida, o niimero de doengas

crénicas, frequentemente incapacitantes.

Atualmente, a SCMC dispde da especialidade de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, instalada nas instalagdes da
UCCI. Esta especialidade dispde de um médico Fisiatra, dois Fisioterapeutas e um Terapeuta da Fala. Estes
profissionais ddo resposta aos utentes das diferentes respostas sociais, UCCI e & comunidade da Vila de Canha,

nos mais variados tipos de intervengdo.
Fisioterapia
A fisioterapia tem como objetivo atuar na recuperagdo, reeducagio, reabilitagdo e prevencdo de incapacidades

originadas por disfuncdes fisicas e psiquicas diversas, com o objetivo de desenvolver a maxima funcionalidade e

qualidade de vida dos utentes.

Este servigo esta direcionado para os diferentes tipos populagio e de patologias, intervindo deste modo de acordo

com o0 é adequado a cada situagdo especifica:
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Tipo de
Intervencio
Intervencdes
Populagdo Alvo
Atua nas condigbes misculo-esqueléticas (intervengio em patologias do foro
ortopédico, traumatoldégico e reumatoldgico); condigdes cardio-respiratorias
Centro de Dia, (reabilitagio respiratéria e cardiaca); condi¢des neuroldgicas (intervengio em
SAD e ERPI, patologias do foro neuroldgico); condiges oncoldgicas (sobretudo reabilitagio pos-
Canh@ctiva mastectomia); Perturbagdes vasculares e linfiticas (a facilitagiio do retormno venoso e
drenagem linfitica com técnicas manuais e pressoterapia); Perturbagdes do equilibrio
(reabililagio vestibular).
Atua nas condigdes musculo-esqueléticas (intervengao em patologias do foro
ortopédico, traumatolégico € reumatologico); condigdes cardio-respiratdrias
(reabilitagdio respiratéria e cardiaca); condigées neuroldgicas (intervengdo em
UCCI . e v - S - ko
patologias do foro neuroldgico); PerturbagGes vasculares e linfaticas (a facilitagiio do
retorno venoso e drenagem linfitica com técnicas manuais e pressoterapia);
Perturbagdes do equilibrio (reabilitagdo vestibular).
Atua nas condigdes musculo-esqueléticas (intervengio em patologias do foro
ortopédico, traumatoldgico e reumatoldgico, em utentes de todas as idades); estamos
também vocacionados para a intervengiio em situagdes especificas de lesdes em
T, de.sportistas; con.d'ic;éris cardi'o-respiraté_ria-is {a reabi'lit.acﬁo .reSpiratéllia em adultos: e
Mesdrios e criangas € a reabnh?a‘;ao cardiaca); condu;.oes neurologu_:as (mtervencap em patologias
" do foro neurolégico em adultos e criangas); condi¢des oncolégicas (sobretudo
Comunidade e i ey : N = s ——
reabilitagdo pdés-mastectomia); perturbagdes vasculares e linfaticas (a facilitagdo do
retorno venoso € drenagem linfitica com técnicas manuais e pressoterapia);
perturbagdes do equilibrio (reabilitagio vestibular); perturbagées relacionadas com o
stress (técnicas especificas de relaxamento muscular).
2.5; Nutricio

A qualidade de vida dos idosos estd relacionada 4 possibilidade de se cumprir fun¢Ses dirias basicas

adequadamente, bem-estar e viver de forma independente.

O envelhecimento ¢ caracterizado por uma série de modifica¢des fisiologicas e psicoldgicas que estiio
relacionadas, por sua vez, com alteragSes no estado nutricional. A boa alimenta¢do é uma preocupagio

constante também para a terceira idade, pois uma série de fatores podem causar deficiéncias importantes
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para o organismo: Problemas odontolégicos, Problemas de controlo neuroldgico da degluti¢do, Perda ou
diminuicdo do paladar e do olfato. Problemas psico-geridtricos, principalmente depressdo, tristeza,
desdnimo, apatia e soliddo e o uso de muitas medicac¢des que podem trazer muitos efeitos colaterais e

perda de apetite, bem como problemas digestivosgastricos, como azia e a gastrite.

No idoso com deméncia, o ato de alimentar-se pode ser ainda mais complicado, pois pela confusio
mental e pela dificuldade de realizar até as mais simples tarefas, como "fazer seu proprio prato" e levar

o garfo 4 boca, podem gerar stress, cansago para ele e para seus cuidadores.

Acrescenta-se o fato de que, com o avango da doenga, o idoso tem cada vez mais dificuldade de
mastigacio e de degluticiio de alimentos sdlidos, o que pode provocar engasgos € tosse ou aspiragio
para as vias aéreas de que resultam infegGes respiratorias graves. Assim, é importante o cuidador
observar quando o idoso engasga ou tosse ao comer, pois podera estar iniciando um quadro de disfagia
(dificuldade de engolir), mais comum em fases mais tardias de deméncias ou doengas neurologicas —

AVC e outros da doenga de Alzheimer.

O controlo do peso do idoso é importante e deve ser feito mensalmente. Na doenga de Alzheimer e nas
outras patologias que cursam com deméncia, em fases mais avancadas, os idosos podem apresentar
perda de peso, lenta e gradual, mesmo com a dieta correta e adequada. Portanto, todo o processo do ato

da alimentagdo tem que ser bem planeado.

A Santa Casa da Misericérdia de Canha ira continuar a apostar na drea nutricional de forma a melhorar a
qualidade de vida dos utentes, colaboradores, irmdos e comunidade em geral, isto através da aplicagio

de politicas alimentares adequadas.
Nesta drea ser&o realizadas as seguintes atividades

- Acompanhamentos/ avalia¢des dos utentes da UCCI/ERPI;
- Aplicaciio de politicas gerais alimentares

- Consultas a comunidade em geral

- atividades de nutricio comunitaria e sensibilizagéo

- atividades de nutrigfo realizadas principalmente durante as férias escolares.




- Iniciou-se 0 processo de avaliagdo sistematica do estado de nutrigio dos doentes, que sera o ponto de
partida para a introdugdo de medidas corretivas. Esta avaliagio seguird a metodologia de estudo
prospectivo, cujo tratamento permitira a elaboragio de conclusBes com caricter cientifico e a sua

publicagdo, area de impacto em que a SCMC se podera afirmar.

2.6. Psicologia
A Psicologia € a ciéncia que se propde ao estudo do comportamento humano e dos processos psiquicos.

A metodologia de estudo da Psicologia prende-se pela aplicagdo de conhecimentos e técnicas especializadas da
area que facilitem o estudo do comportamento anémalo do individuo, que possa desencadear no mesmo ou
naqueles que o rodeiam algum tipo de transtorno. E desenvolvida uma intervencio individualizada para cada

individuo, de acordo com as problemiticas observadas e identificadas no contacto com o mesmo.

Através da Psicologia € possivel criar mecanismos que permitem aos utentes ampliar o uso dos recursos pessoais
disponiveis, melhorando a sua autoestima, ansiedade, sintomas depressivos e isolamento social. A criagio de
vinculos e a aquisi¢io de competéncias proporciona uma melhoria do bem estar geral, que se reflete a nivel fisico

e emocional.

A SCMC continuara a apostar na preven¢io e manutengiio do bem-estar psicolégico dos utentes, trabalhadores e
populagio geral, possibilitando a recuperagio da estabilidade e equilibrio psicolégico, apés ou durante a vivéncia
de situacdes perturbadoras ou problematicas, promover a autonomia e desenvolver competéncias de resolucio de

problemas.

No ano de 2017, continuaré a ser prestado apoio psicolégico a Utentes do ERPI, CD, SAD e Canh@ctiva, bem
como a Colaboradores da Instituigdo, Pretende-se também dar continuidade a realizagdo de atividades com os

utentes nomeadamente a nivel de desenvolvimento pessoal e estimulagio cognitiva.

Na UCCI de Canha os doentes beneficiam igualmente de intervengdo psicoldgica tanto a nivel individual com a

nivel grupal, de acordo com as necessidades de cada um.

W

:;;-;" 18






